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Co to jest  Boccia ;  Historia ; Gra ;  Jak dziağa system sportowy 



DEFINICJA SPORTU OSčB Z NIEPEĞNOSPRAWNOśCIł 

NIEPEĞNOSPRAWNMOśCIłPARAOLIMPIJSKIEGO   
Å {ǇƻǊǘ  ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ jest oparty na wzorach sportu uprawianego przez 
ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ 
 

Å ½Ƴƛŀƴȅ ǿ ǎǇƻǎƻōƛŜ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ŘŀƴŜƧ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ Σ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ƛ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛǳ 
ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ Řƭŀ ȊŀŀŘŀǇǘƻǿŀƴƛŀ ŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ Řƻ ŘȅǎŦǳƴƪŎƧƛ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƻǊŀȊ Řƭŀ 
ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƛŎƘ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ  
 

Å hōƻǿƛŊȊǳƧŜ ǇƻŘȊƛŀƱ ƴŀ ƎǊǳǇȅ ƛ ƪƭŀǎȅ ǎǘŀǊǘƻǿŜΣ ŀōȅ ǿ ǎǇƻǊŎƛŜ ƳƻƎƭƛ ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎȊȅŏ 
ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƛ ƻ ƧŜŘƴŀƪƻǿȅŎƘ ƭǳō ǇƻŘƻōƴȅŎƘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ funkcjonalnych  

Å ( np. Boccia BC 1,2,3,4,5) 
 

Å wƻȊǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ǘǊȊȅ ƎǊǳǇȅ ǎǇƻǊǘǳ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŀƳƛ Υ м - ƴŀǊȊŊŘǳ ǊǳŎƘǳ ƛ ǿȊǊƻƪǳΣ 
2 ς ƴŀǊȊŊŘǳ ǎƱǳŎƘǳΣ о ς Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŊ Φ  
 

Å wƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŏ ǿȅƳΦ ƎǊǳǇ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ƳΦ ƛƴΦ ǘǊȊŜƳŀ ŦƻǊƳŀƳƛ LƎǊȊȅǎƪΥ tŀǊŀƻƭƛƳǇƛŀŘΣ 
Olimpiad Specjalnych i Deaflympics 



BOCCIAé 
C·Ũ to takiego? 



Boccia   
Kilka informacji 

Boccia wywodzi siň z Wğoch [Bocce] oraz Francji [Boule 

lub Petanque].  

 

Uprawiana jest w ponad 50 krajach. 

 

To dyscyplina adaptowana. Skierowana przede 

wszystkim do os·b z zaburzeniami centralnego ukğadu 

nerwowego (M·zgowym  PoraŨeniem Dzieciňcym,  

zanikami miňŜniowymi).   

 

Jest jednŃ z trzech dyscyplin paraolimpijskich, kt·re nie 

majŃ swojego odpowiednika w programie olimpijskim. 

 

Boccia jest najszerzej spopularyzowanŃ w Polsce 

dyscyplinŃ paraolimpijskŃ.  

 

Cztery klasy, w kt·rych startujŃ zawodnicy ï podziağ ze 

wzglňdu na stopieŒ niepeğnosprawnoŜci [BC1, BC2, 

BC3, BC4] i od 2015 roku dodatkowa klasa BC5  

W Bocciň graĺ moŨe kaŨdy! 



Boccia   
Na czym polegaé? 

Boisko:  

12,5 m x 6 m  

 

Sprzňt:  

niewielkie bile [wypeğnione granulatem] ï jedna biağa [ĂJackò],  

szeŜĺ w kolorze czerwonym oraz  szeŜĺ niebieskich 

 

Rzut bilŃ na boisko: 

odbywa siň poprzez rzucenie, kopniňcie lub rzut przy pomocy 

sprzňtu wspomagajŃcego [w ksztağcie rynny] 

 

Zawodnicy biorŃ udziağ w grze stojŃc lub siedzŃc  

[w·zek, krzesğo]. MoŨliwy jest udziağ asystenta  

umoŨliwiajŃcego grň zawodnikom, kt·rzy wymagajŃ pomocy. 

 

Cel:  

wrzucenie na boisko bili biağej, a nastňpnie umieszczenie przy niej, 

jak najwiňkszej iloŜci bil jednego koloru 

 



Boccia   
Na czym polegaé? 

Na boisko zostaje wrzucona biağa bila.  

 

Zawodnik rzuca swojŃ bilň.  

 

Zagrywa przeciwnik.  

 

Nastňpnie ruch naleŨy do zawodnika, kt·rego bila znajduje siň 

dalej od biağej bili [w stosunku do bili przeciwnika]. 

 

Zawodnicy rzucajŃc bile mogŃ przesuwaĺ bile, bňdŃce juŨ w grze, 

starajŃc siň umieŜciĺ jak najwiňcej bil swojego koloru przy bili 

biağej.  

 

Po wyrzuceniu wszystkich bil koŒczy siň runda. Sňdzia ogğasza 

wynik, kt·ry jest sumŃ iloŜci bil jednego koloru, znajdujŃcych siň 

najbliŨej bili biağej.  

 

Mecz koŒczy siň po czterech lub szeŜciu rundach.  





PoczŃtki i tradycja 



Paralympic 

Games 

Barcelona 1992   

Paralympic 

Games  

New York 1984  



Witold Maciejewski ï pierwszy w kraju 

trener.  Ob·z w WŃgrowcu ó1992  

START  PoznaŒ, Poland - FIFH Malmo, 

Szwecja  

Pierwsi w Polsce - START PoznaŒ  



Turnieje Bocci o Puchar Prezesa 

Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego 

2005-2009 

 

 

 

Krajowa  Konferencja Unifikacyjna 

BOCCI  - Wisğaô2006 

 





2010 :  1 - sze Mistrzostwa Polski  
 WŃgrowiec/Skoki 



/ƻ Ǌƻƪǳ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ tƻƭǎƪƛ ȊŀƳȅƪŀƧŊ tƻƭǎƪŊ [ƛƎť .ƻŎŎƛ 
ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŊ  ǎƛť Ȋ 3 lub 4 ǘǳǊƴƛŜƧƽǿ 





2013 -  Polska Federacja Bocci 
Niepeğnosprawnych 



Rok 2015 , powstaje :  

StworzyliŜmy ruch 

sportowy  

po markŃ :  



Polska Boccia    
 

Polski  ZwiŃzek Bocci  (rejestr. 2015)    

stworzyğ  markň ĂPOLSKA BOCCIAò  -  

jeden  z niewielu w Polsce system·w  

sportu paraolimpijskiego   ğŃczŃcego  

sport wyczynowy i  powszechny .  

Boccia : Sport + 

Kapitağ spoğeczny    
 

ĂPolskŃ Bocciňò   budujemy od 25 lat  

wykorzystujŃc  przede wszystkim 

dziağania oddolne.  Dlatego Boccia jest 

najpowszechniej  w kraju uprawianym 

sportem paraolimpijskim os·b z 

niepeğnosprawnoŜciŃ ruchowŃ. 



integracja  
[gra peğnosprawnych 

 i niepeğnosprawnych, 

r·Ũnej pğci, w r·Ũnym 

wieku] 

 budowanie  

toŨsamoŜci  

Boccia oddziağuje na wiele pğaszczyzn  

Ũycia spoğecznego ï nie tylko os·b  

 z niepeğnosprawoŜciŃ 



Czy jest nas duŨo?  
Zasiňg Polskiej Bocci  

25 organizacji  

zrzeszonych (  2019) 

 

>200 oŜrodk·w nie 

zrzeszonych  

> 220 

zawodnik·w w 

Lidze  Bocci, w 

tym  > 110 z 

klasyfikacjŃ 

medycznŃ  

moŨliwoŜĺ 

szerokiego 

odziağywania na 

r·Ũne grupy  



Jak dziağamy ?  
System : 

31 organizacji zrzeszonych 

 

>200 oŜrodk·w nie 

zrzeszonych  

moŨliwoŜĺ 

szerokiego 

odziağywania na 

r·Ũne grupy  

Ç½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŜ systemem : 
- Komisja  Organizacyjna  Bocci (KOB)  
- Komisja Klasyfikacji Medycznej (KKM)  
-             Kolegium {ťŘȊƛƽǿ όY{ύ  
Ç  Instruktorzy (system szkoleniowy od 2008 ) 
-               2 klasy 
Ç  Klasyfikatorzy medyczni (system szkoleniowy od 2016) 
-      Przyznane Klasy Medyczne  - 114 narodowe, 15 ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ 
Ç  {ťŘȊƛƻǿƛŜ όǎȅǎǘŜƳ szkoleniowy od 2012) 
-                6 klas 
Ç Licencje ( od 2017 ) 
-                 zawodnicze  
-                 instruktorskie 
Ç5ȅǎǘǊȅōǳŎƧŀ ǎǇǊȊťǘǳ Řƻ Bocci ( wyspecjalizowana firma )  

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitxNL-64PUAhUBExoKHXDTCAkQjRwIBw&url=http://paralympic.kg/en/page/4/&psig=AFQjCNHneeatMp9UaN8PXgv5QC9DTK2BmA&ust=1495554276025263


5ǳȍȅ ǳŘȊƛŀƱ  ǿ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛǳ ƳŀƧŀ ǎŀƳƻǊȊŊŘȅ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȊŎȊŜōƭƛ 



Ç{ȅǎǘŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ  PZBocci : 
×             aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜ zawody  w Polsce 
×  Polska Liga Bocci 
×  Mistrzostwa Polski  
×             tǳŎƘŀǊ tƻƭǎƪƛ hǇŜƴ κ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴƛŜǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ƳŜŘȅŎȊƴƛŜ  
 
Ç System ȊŀǿƻŘƽǿ .L{CŜŘ - kwalifikacje Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿƎΦ wŀƴƪƛƴƎǳ 

BISFed i Rankingu PZBocci : 
×              Regional Open ς np. Regional Open όtƻȊƴŀƵ ΰнлмт ƛ  нлмуύ 
×              wŜƎƛƻƴ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ƴǇΦ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ 9ǳǊƻǇȅ  ό tƻǾƻŀΩ нлмтύ 
×              ²ƻǊƭŘ hǇŜƴ  όtƻȊƴŀƵΩнлмрύ 
×              World Championships-ƴǇΦ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ |ǿƛŀǘŀ ό[ƛǾŜǊǇƻƻƭΩ нлмуύ 
×              Paralympic - LƎǊȊȅǎƪŀ tŀǊŀƻƭƛƳƛƧǎƪƛŜ ό¢hYLhΩнлнлύ 
 
Ç{ȅǎǘŜƳ ǘǳǊƴƛŜƧƽǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ  Υ z inicjatywy  organizacji  zrzeszonych 










